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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

Dgssi’ﬁlaerupa’kki fyrir kennara er &tladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Ad takast a
vid ahaettu d almannafaeri og a storum samkomustédum og veitir hann markvissar
leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

Tilgangur pjalfunarlotunnar
Markmid pjalfunarlotunnar o ] o .
I_nnk%ﬁng%_r:kHvernlg a ad takast a vid ahaettu a almannafeeri og a storum samkomustédum
hugto
A% skiljg mikilvaegi lotunpar =
f hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali
Natturuhamfarir
Hll',c%bylgja

FIO

Jardskjalfti _ ,
Teeknilegar og idnadarhamfarir
Efnaleki o

Slys vid flutning a haettulegum efnum
Eldur @ opinberum vettvangi _
Liffreedilegar og heilsutengdar hamfarir
Slaem an %g heilsa i neydartilvikum
Heimsfaraldur og smitsjukdomar
Hvetjandi adgerdir sem eru til fyrirmyndar
Frekari frodleikur
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

* Kennsluadferd 1: Hlutverkaleikur og a0 setja sig i spor annarra

* Hlutverkaleikur byggir upp samkennd, samskiptahaefni og leidtogafeerni.
Hann hjalpar nemendum ad skilja hvernig olik hlutverk folks (t.d.
oryggisgaeslu, vidbragdsadila, borgara) purfa ad samhaefa sig i krisu.

* Dami um framkvaemd: Eftir ad hafa fjallad um teeknilegar- og
iOnadarhamfarir er hverjum nemanda Uthlutad akvednu hlutverki (t.d.
starfsmadur i verslunarmidstod, gestur, viobragdsadili). Ad pvi loknu leika
nemendur i hlutverkaleik fyrstu fimm minutur af rymingu eftir efnaleka.
Ljuktu leiknum med pvi ad itreka skyr samskipti og ad deila abyrgd i neyd
fyrir nemendum.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

°* Kennsluadferd 2: Leidd hopumraeda

* Hvetur nemendur til ad igrunda, deila personulegri innsyn og greina raunveruleg deemi
med gagnrynum haetti, sem eflir samkennd og vandamalalausn.

°*  Dami um framkvaemd: Eftir ad hafa synt %Iaeruna Leerdomur fra Ukrainu: Vidbunadur
bjargar lifum® bydur pu nemendum a0 raeda:

Hvada hegdun gerdi petta samfélag farsaelt i krisu?
Hvernig maetti beita sambeerilegum adferdum i storum almenningsrymum a peirra svaedi?

Kennarar styra umraedunni til ad tryggja ad raddir allra nemenda fai ad heyrast.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

* Kennsluadferd 3: Hermun

° Hermun og liking eftir adsteedum gerir nemendum kleift ad upplifa
raunverulega akvardanatoku i 6ruggu og styrou_umhverfi. Adferdin Brc')ar
adstaeduskyn, teymisvinnu og tilfinningastjorn i neyad.

°* Daemium framkvamd:

pegar atburdarasin , Reykur a leikvanginum® er kynnt, skiptir pu nemendum i
famenna hopa. Hver hopur taknar annadhvort starfsfolk stadarins, 6ryggisgaesluna
eda ahorfendur og hermir hopurinn eftir viobrogdum sinum a medan a fyrstu 3
minutum atburdarins stendur.

Rynid svo saman i paer adgerdir sem drogu ur skelfingu og paer sem juku aheaettu.
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Ra6 til ad virkja nemendur

Byrjadu a tengingu: Byrjadu timann & pvi ad spyrja nemendur um eigin reynslu af 6ryggi, neydartilvikum eda
aheaettuvitund. betta byggir upp traust og virkjar fyrri pekkingu.

®  Notadu raunhaf og hversdagsleg daemi: Veldu atburdarasir og stadi (t.d. verslunarmidstédvar, leikvanga, flugvelli) sem
endurspegla hversdagslegt umhverfi til ad auka mikilvaegi og hvata nemenda.

®  Mikilvaegt er ad hvetja til patttoku, ekki fullkomnunar: Leggdu dherslu 4 ad hvert framlag — hvort sem pad er greining
eda tilfinningaleg reynsla — sé verdmaett. Nemendur eiga ad skilja ad peir megi gera mistok.

®  Jafnvaegi milli tilfinninga og valdeflingar: Kynntu krefjandi efni af naergeetni. Fordastu éttadrifnar frasagnir; einbeittu
bér i stadinn ad sjalfstrausti, vandamalalausn og jakvaedum nidurstédum (,,hvad a ad gera“ fremur en ,,hvad for
urskeidis®).

®  Beittu gagnvirkum adferdum: Notadu hermanir, hdpumraedur og verkefni sem pjalfa nemendur i ad taka akvardanir til
ad gera namid lifandi og eftirminnilegt. Myndraen framsetning, stutt myndbdnd og igrundunarspurningar hjalpa til vid
ad vidhalda ahuga nemenda.

®  Skapadu 6ruggt ndmsrymi: Settu skyrar reglur um virdingu og studning. Leyfdu nemendum ad taka stutt hlé ef

. raunveruleg deemi eda myndir hafa andleg ahrif.

Leggdu aherslu a samfélag og samvinnu: Undirstrikadu ad vidbunadur vid hamférum er ekki einstaklingsverkefni —
heldur sameiginleg abyrgd. Hvettu til teymisvinnu, samkenndar og skilnings allra hdpa.
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Adlogunarleidir

Stadnam: Notadu utprentud kort sem syna mogulegar atburdarasir, flettitoéflur og sjonraent efni (myndir framleiddar af
gervigreind eda glaerur). Skipuleggdu litlar stédvar — par sem hver st6d einkennist af dlikum tegundum hamfara (fld,
eldur, heilsutengdar hamfarir). Taktu umraedur eftir hverja sefingu til ad styrkja igrundun og til ad festa pekkingu i sessi.

Efni/bunadur: Utprentadar gleerur, tusspennar, kort med atburdarasum, skjavarpi, takn fyrir skyndihjalp og Post-it
midar fyrir igrundun.

Fjarnam: Notadu Zoom, Teams eda Google Meet fyrir samskipti. Skiptu nemendum i hépa (e. breakout rooms) fyrir
greiningu a atburdarasum og hlutverkaleiki. Deildu myndefni sem buid er til med gervigreind med nemendum og
notadu Mentimeter eda Kahoot fyrir endurgjof.

Efni/bunadur: Zoom eda MS Teams, Google Slides, Mentimeter, Padlet, Kahoot, netprof.

Blandad nam: Sameinadu namsefni (myndbond, lestur, sjalfsmat) og aefingar sem haegt er ad gera i hép. Hladdu upp
myndum af atburdarasum og tilfellum i namsumsjénarkerfi (LMS) eda Google Classroom. Notadu umraedubord i
blondudu umhverfi til ad deila stadbundnum hamfaradaemum eda leerdomi.

Efni/bunadur: Namsumsjonarkerfi (Moodle, Google Classroom), Google Docs fyrir hdpverkefni, stutt myndbond og

gaghbaekur nemenda.
By VET-READY
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i
pessari bjalfunarlotu

rkviss ESCO-faern kun: T2.3 — AJ takast a vid vandamal. Kjarnahafni sem prodast: Greina vandamal og framkvaeema
ahaettugreiningu, proa adferdir fyrir neydarvidbrogd, leysa vandamal vid ofyrirsjaanlegar adstaedur.

. Greina vandamal og framkvama aheettugreiningu. £ft pegar nemendur pekkja snemma visbendingar um hamfarir —
t.d. sma titring fyrir jardskjalfta, reyklykt eda floktandi ljos fyrir bruna, eda vidvorunarhljéd i storum almenningsrymum.

Ahersla kennara: Hvetjid nemendur til ad fylgjast med, tulka og forgangsrada synilegum og skynraenum vidvdrunarmerkjum.
Spyrdu: ,,Hvada merki krefjast tafarlausra vidbragda?“, ,,Hvad gaetu pessi fyrstu merki pytt i 6liku umhverfi?“

. broa adferdir fyrir neydarviobrogd. £ft med mogulegum staldradu vid og veltu fyrir pér atburdarasum— t.d. trodningi,
skyndilegu rafmagnsleysi eda neydartilfelli i tonleikasal. Nemendur leggja til adgerdir, rymingaraesetlanir eda
samskiptaaaetlanir.

Ahersla kennara: Leidid umraedu um dlikar leidir og bidjid nemendur um ad rokstydja akvardanir sinar med rékhugsun og
oryggisreglum. betta prdar skipulag, forgangsrodun og samvinnubundna dkvardanatdku undir alagi.

. Leysa vandamal vio Ofyrirsjdaanlegar adstedur. A£ft pegar ovedur, bilanir i innvidum eda skyndilegar
heilbrigdishamfarir eiga sér stad og pegar venjuleg kerfi bregdast og einstaklingar purfa ad bregdast sjalfsteett vid.

*  Ahersla kennara: Hvetjid nemendur til ad greina muninn 3 tilfinningadrifinni og rékstuddri akvardanatoku.
*  Spyrdu: ,Hvad hjalpadi pér ad hugsa skyrt undir alagi?“, ,,Hvad geetir pu gert til ad stydja adra pegar einstaklingar fyllast
skelfingu?“

> VET-READY
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalsprofi
sem metur skilning peirra a lykilhugtokum sem farid var yfir i lotunni.

Adrar matsaoferdir:

* lgrundun eftir atburdaras: Eftir ,Staldradu vid og veltu fyrir pér” glaerum -
(t.d. ,,Reykur a leikvanginum® eda ,,Undarleg lykt i verslunarmidstodinni®)
deilir hver nemandi einni Ilykildkvordun sem hann/hdn ték og
roksemdunum ad baki. Kennari leidir stutta hopumrzedu par sem
viobrogd eru borin saman vid bestu starfsvenjur.

° Lokakort — lykilinnsyn: | lok timans skrifa nemendur (eda taka upp, i
fjarnami) eitt stutt svar vid: ,,Hvad er pad mikilvaegasta sem ég lzerdi | dag
um hamfaraahaettu i almenningsrymum?“ , ,Hvalda adgerd mun ég
framkvaema 60ruvisi naest pegar eg er i fjiolmennu rymi?“
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Viobotarefni til studnings

1. UNDRR - How to Make Cities Resilient: A Handbook for Local Government Leaders

https://www.undrr.org/publication/how-make-cities-more-resilient-handbook-local-government-leaders-2017

pessi handbdk veitir skyra, myndraena yfirsyn yfir hamfaradheettu i péttbyli, rymingarazetlanir og adferdir til ad auka vitund
almennings — sem hentar vel pegar kennarar tengja 6ryggi a vidburdastodum vid vidari vionamsprott samfélagsins.

2. European Commission DG ECHO — Disaster Risk Management Knowledge Centre (DRMKC) Explainers

https://drmkc.jrc.ec.europa.eu/

Bydur upp a hnitmidad yfirlit og upplysingamyndir um préun hamfaraahaettu i ESB, almannavarnakerfi og krisusamskipti —
frabzert sem vidmidunarefni fyrir kennara sem hanna atburdarasamidadar xfingar.

3. IFRC - Public Awareness and Public Education for Disaster Risk Reduction (PAPE) Key Messages

https://www.ifrc.org/public-awareness-and-public-education-drr

Alpjédlega vidurkennt leidarrit med tilbunum fraedsluskilabodum og myndefni til ad kenna hamfaravidbunad a einfoldu og
adgengilegu mali — hezegt ad adlaga baedi ad ungmennum og fullordnum.
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Heimildir

® European Centre for the Development of Vocational Training (Cedefop). (2023). Adult learning and
continuing vocational  education in Europe: Building inclusive learning cultures.
https://www.cedefop.europa.eu/en/publications

®  European Commission. (2021). European skills agenda for sustainable competitiveness, social fairness and
resilience. https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1223

®  European TraininF Foundation (ETF). (2022). Innovating teaching and learning in vocational education and
training: Practical approaches for inclusive pedagogy. https://www.etf.europa.eu/en/publications

® Kolb, D. A. (2015). Experiential learning: Experience as the source of learning and development (2nd ed.).
Pearson Education.

® Knowles, M. S., Holton, E. F., lll, & Swanson, R. A. (2015). The adult learner: The definitive classic in adult
education and human resource development (8th ed.). Routledge.

® Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD). (2021). Teaching for the future:
Effgective learning environments in vocational education and training. https://www.oecd.org/education

® United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization }UNESCO). (2020). Education for
sustainable development: A roadmap. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802
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https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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